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FECHA ULTIMA REVISION DOCUMENTO: 16/04/2023

EL club Deportivo EL sabinal de casillas, organiza Vv edicion de
Lo cavvera por montaina “Trail Casillas” en sus cuntro
modalidades: 13Km, 25km, 47km Y Fokm que se celebraran
el din sabado 27 de Mayo oe 2023 en Casillas (Avila ).

1. Miembros de La organizaclon, voluntarios, Proteceldn CLVLL,
Cruz Roja Espaitola, ambulancins, equipos médicos Y
enfermeros/as estarin situados en determinaolos puntos
del vecorrido y se encargaran de velar por la seguridad de
los participantes. La prueba sevd controlada por equipos de
seguridad Yy médicos, coordinados por el responsable de
seguridad. Bw los avituallamientos Yy zonns de asistencia
se encontraran Los senviclos médicos. Bstos equipos
tendvan La potestad de rvetivar al participante que ast Lo
constderen. Por otro Lado, podvan dectdir La evacuncion u
hospitalizacton del participante. En cuestiones de estado de
salud de un corvedor, es el serviclo médico quien tiene La
maxima autoridad por encima de la organizacton.

2. Todos Los corredores/as deberan visualizar antes de Lo
prueba el mapa Yy tracks, donde estaran marcados Los
avituallamientos, puntos de control de tlempo Y corte de
carvera, pumtos de asistencia médica, ete.

3. Existe un plawn de veseate coordinado por la Organizacion
Yy Proteccion CLvil.




4. Por vazownes de seguridad, meteorologicas o clrcunstancias
mprevistas y/o ajenns a la Organizacion, esta se reserva
el devecho oe wodificar el vecorvido o variar Los horvavios.

Existen cuatro modalidades de cavvera.

1. Ultra FOKm
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Dlstancia: FOKm

Desnivel acumulado: £.226m

12 avituallamientos (bncluldo el final de meta)
Altura minima: 928m

Altuwra maxima: 1.959m

Difieultad: Muy Alta

Preparacibn fistea: Muy Alta

Horario de salida previsto: 05:30h

Lugar de Salida Yy Meta: Plaza de Espaina de
casillas

Tlewmpo Lmite para completar La prueba: 15 horas Yy

20 mlnutos

o Clevre de Meta: 21:00h

PUNTUABLE PARA UTMB: SI. MODALIDAD
100K.




2. Maraton 4 FKm
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Dlstancia: 4 FKm

Deswnivel acumulado: 5.566m

o 9 avituallamientos (tncluldo el final de meta)
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O O O O O

Altura minima: 928m

Altura maxima: 1. F75Fm

Difieultad: Alta/Muy Alta

Preparacibn fistea: Alta/Muy Alta

Horario de salida previsto: 07:30h

Lugar de Salida Yy Meta: Plaza de Espaina de
Castllas

0 ﬁempo Limite para completar La pmeba: 10 horas
o Clerve de Meta: 17200
O PUNTUABLE PARA UTMB: SI. MODALIDAD 50K..

3. Cross 25Km

CXEEY 20k M
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Dlstancia: 25K m

Desnivel acumulado: 2.060m

& avituallamientos (inclutdo el final de wmeta)
Altura minima: 1.018 m

Altura maxima: 1. 75 Fm

Dificultad: Media Alta/Alta

Preparacién fisiea: Media Alta/Alta

Horario de salida previsto: 09:30h




o Lugar de salida Yy Meta: Plaza de Espaina oe
casillas

O Tlewpo Limite para completar La prueba: & horas
Clerve de Meta: 1.5:30h

O PUNTUABLE PARA UTMB: SI. MODALIDAD 20K.

4. MLl Crpss 13Km
Dlstancela: 12,5Km

@)

Desnivel acumulado: 1.160m

3 avituallamientos (incluldo el final de metn)
Altura minima: 928 m

Altura maxima: 1.226m

Difleultad: Media Alta

Preparacién fisiea: Media Alta/Alta

Horario de salida previsto: 10:30h

o o0 0O O O O O o©o

Lugar de Salida Yy Meta: Plaza de Espaiia de
casillas

O Tlewapo Limite para completar La prueba: 3h 15,
Clerve oe meta: 13:450’




. Los pavticipantes deberan de seguir en todo momento el
recorvido mavcado previamente por la Organizacion
mediante clntas, banderas, senalizaclown vertical, mareas
en el suelo o cunlquier otvo material gue pueda servir de
referencin. Se marcaran e indicaran especlalmente Las
zonas mas téeniens o peligrosas Y eruces o desvios en Los
que pueda haber riesgo de pérdida.

. No se podvd acompainar wi prestar asistencia al atleta, por
ningun medio, vehteulo o persona, que no esté autorizado
pov Lo Organizacion.

. Cada participante Llevara sobre su indumentarin Y en un
lugar bien vistble, el dorsal que s¢ le entregara antes de
comenzar La prueba. BL dorsal debe mantenerse vistble y
en buen estado, para permiitir La Lectura del chip, durante
toda la duracion de la prucba.

. Durante gran parte del vecorvido se tnstalaran indicadores
con informactin del punto kilométrico, tndicadores
especiales en determinadas zonas e indicadores con Las
distancias hasta Los avituallomientos.

. Estara totalmente prohibido desviarse del trazado
wmareado, tomar vutas alternativas o atajos. En caso de
que esto suceda, el corvedor podva ser descalificado o
penalizado, por cualquier wiemdbro de la Organizacion.

. Se vealizarva wun control de salida de todos Los
pa Vt'wlpa ntes.




7. St establecerfn puntos de control intermedios, de paso Y
pavada minima obligatoria, para todos Los corvedores/as,
que permita La Llectura del dovsal del corvedor. B caso de
wo pasar antes de la hora establecida el corredor estar
descalificado Yy, por tanto, fuera de carvern.

g. Punto Y Bolsa de vida: Cada participante de las
modalidades FOKm, 47Km Yy 25Km, recibe con su dorsal
una bolsa de vida. Después de haberla Llenado con Los
enseres de su eleccion y haberla cervado, La pueden
depositar ew La base de acogida Yy entrega de dorsales. La
bolsa estava Ldentificada con el wimero de dovsal el
corvedor Y a su disposicion en la BASE de VIDA situadn
en el avituallamiento de Los Hornillos para la wodalidad
de Form Yy en el avituallamiento del Puerto de Casillas
para las wodalidades de 4FKm Yy 25Km. Ewn ese punto Los
corredores dispondran de las bolsas Yy las podian dejar de
nuevo para su traslacdo a weta.

Recuperacion de Las bolsas: Las bolsas serdn entregadas en
meta, o bien al parvticipante o blewm a cualquier allegado,
exclusivamente con La presentacion del NI del
participante. Las bolsas deberan vecuperarse wo mas tarde
de 20 horas después del cierve de la prucba. EL uso de los
bastones, en caso de salir con ellos, se bmpone para toda La
CAVYErn Y no se aceptarin bastones en Las bolsas de vida. €s
recomendnble no dejar objetos fragiles wi de valor en Las
bolsas.




Se estableceran los sigulentes puntos de corte:

ULTRA 70K
TIEMPO
CONTROL KM HORA DE CORTE DESDE
ANTERIOR
Salida 0 05:30h
Collado de las 277 11:30h 6h
Vacas
Los Hornillos | 41,7 14:30h 3h
Puerto de 546 | 17:30h 3h
Casillas
Carretera del 61.4 19:30h on
Puerto
Meta 70 21:00h 1h 30'
MARATON 47K
TIEMPO
CONTROL KM HORA DE CORTE DESDE
ANTERIOR
Salida 0 07:30h
Colladode las | 27,7 13:30h 6h
Vacas
Puerto de 34,1 15:30h 2h
Casillas
Meta 47 18:00h 2h 30’
CROSS 25K
TIEMPO
CONTROL KM HORA DE CORTE DESDE
ANTERIOR
Salida 0 09:30h
Puerto de 13 | 13:00n 3h 30
Casillas




Meta

25 15:30h

2h 30'

MINI CROSS 12K

CONTROL

KM HORA DE CORTE

TIEMPO
DESDE
ANTERIOR

Salida

0 10:30h

Meta

13,5 13:45h

3h15’

5. EL niuero de avituallamientos se ha establecido de wmanern
que se garantice La corvectn hidvatacton Yy alimentacton de
Los corredores/as, pero aun ast se recomienda que cada uno
de Los corvedores/as cargue con suficlente bebida y comidn
que garantiee Y asegure su corvecta hidvatacton y
albmentacion en Los tramos entre avituallamientos. Arrojar
cunlquier tipo de envoltorio de comida, bebida ...etc., al
entorno, sevt wotivo de descalificacion nmediata.

Se haw establecioo Los sigulentes avituallamientos

Ultra 70 Km - 12 avituallamientos:

DISTANCIA DESDE

Y-

(%)

N® LUGAR KM Aimete TIPO
1 LAS CERCAS 5 5 AGUA, FRUTA
3 ERAS EL - _— AGUA, ISOTONICO, REFRESCOS, FRUTOS
ROBELLANO 4 2 SECOS, FRUTA, GOMINOLAS
3 FUENTE LOCA 204 87 AGUA, ISOTONICO, FRUTA, GOMINOLAS
3 COLLADODELAS| =5 AGUA, ISOTONICO, REFRESCOS, FRUTA,
VACAS 4 g FRUTOS SECOS, EMBUTIDO, NOCILLA
CAMINO DEL
5 APRISCUILED 34,4 6.7 AGUA, ISOTONICO, FRUTA, GOMINOLAS
AGUA, ISOTONICO. REFRESCOS,
=3 LOS HORNILLOS 41,6 7.2 CHOCOLATE, FRUTQS SECOS, FRUTA,
GOMINOLAS SANDWICH
7 LA ESCUSA a9 7.4 AGUA
8 FINAL BERRUECO | 51,3 23 AGUA, FRUTA
s PUERTO DE ca6 33 AGUA, ISOTONICO, REFRESCOS, FRUTA,
CASILLAS C . GOMINOLAS, CHOCOLATE, PASTA
CARRETERA
10 pripiatlen 614 6,8 AGUA, FRUTA
11 CANTO TORIL 659 45 AGUA, REFRESCOS. GOMINOLAS
12 META 70 41 GRANDE META
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Maraton 47K - 9 avituallamientos:

DISTANCIA DESDE

LUGAR KM ATeROR TIPO
& 3 -
LAS CERCAS 5 5 AGUA, FRUTA 4 ‘g
- -
ERAS EL . 6 AGUA, ISOTONICO, REFRESCOS, FRUTOS ;
ROBELLANO : : SECOS, FRUTA, GOMINOLAS
. -
FUENTE LOCA 20,4 8,7 AGUA, ISOTONICO, FRUTA, GOMINOLAS I
>
COLLADODELAS| 75 AGUA, ISOTONICO, REFRESCOS, FRUTA,
VACAS 4 : FRUTOS SECOS, EMBUTIDO, NOCILLA
* .
FINAL BERRUECO | 30,8 3,1 AGUA, FRUTA, tk
* ~
PUERTO DE -~ 55 AGUA, ISOTONICO, REFRESCOS, FRUTA, /
CASILLAS . > GOMINOLAS, CHOCOLATE, PASTA
> o
CARRETERA "
pelgrdld 40,8 67 AGUA, FRUTA M
- -
CANTO TORIL 45,4 46 AGUA, REFRESCOS, GOMINOLAS i
META 47 26 GRANDE DE META

Cross 25 Kva - & avituallamlentos:

,  |cowapoperas| . i AGUA, ISOTONICO, REFRESCOS, FRUTA, 3 i
VACAS g g FRUTOS SECOS, EMBUTIDO, NOCILLA
b
> |FnALBERRUECO | 811 4 AGUA, FRUTA, L ¢
5 PUERTO DE o - [AGUA, ISOTONICO, REFRESCOS, FRUTA, 4 i
CASILLAS : : GOMINOLAS, CHOCOLATE, PASTA
> &
4 c‘:,zzi‘;?\ 18,2 69 AGUA, FRUTA s S
’ 5
5 CANTOTORLL | 227 45 AGUA, REFRESCOS, GOMINOLAS ﬁ
6 META 25 23 GRANDE META
v v e Ve
Minl Cross 12Km — 3 avituallamientos
DISTANCIA DESDE
o
N LUGAR KM ANTERIOR TIPO
AGUA, ISOTONICO, REFRESCOS, FRUTA,
1 LA ROAG 2 FRUTOS SECOS
ERAS DEL
2 ROBELLANO 11,1 6,1 AGUA REFRESCOS, FRUTA
3 META 13 19 GRANDE META

®

El recorvido podra ser modificado o la prueba podrin suspenderse
en caso de producirse condiclones meteorolbgicas adversas o




cualquier otra clreunstancia que timplicase riesgo para Los
participantes o clreunstancias ajenas a la organizacibn.

1. Ewn caso de abandono Los participantes deberan avisar a Lo
organizacion de forma nmediata, Llamando a Los
teléfonos de La organizaclon e33FF658%, 695583920 0
656655668 | que flguran en el dorsal o en su defecto
avisar al voluntario mas proxino o al corvedor escoba. Todo
aquel que desee vetlrarse de La prueba deberd hacerlo en
alguun punto en el que haya voluntarios. St algun
corvedor dectdiera vetivarse em otro punto diferente a este,
sert bajo sw responsabilidad y eximivd a la organizacion
de cualquler responsabilidad o viesgo.

St nuestro estado flsico no es el corvecto en un
avituallamiento, deberevmos sopesar frimmente st estamos
en condictones de Llegar al stguiente, tenlendo en cuenta
nuestro estado, el perfil Y cavacteristicas del tramo gue
queda hasta el siguiente. La prueba sert controlada por
equipos de seguridad Yy médicos, coordinados por el
responsable de seguridad. Bw los avituallamientos y
zonas ode asistenceln se encontraran Los servictos méoicos.
Estos equipos temdran La potestad de vetirar al participante
que ast Lo constderen. Por otro lado, podran dectdir La
evacuacion u hospitalizacton del participante. En
cuestiones de estado de salud de wuw corvedor, es el serviclo
médico quien tiene Lo maxima autoridad por encima de Lo
organizacton.

2. El participante que habiéndose vetirado voluntarimmente
no Lo comunigue a los controles de zona, obligando a Los
equipos de socorvo a inieiar su falsa busqueda, debertn de
hacerse cargo de todos Los gastos originados por el
contratiempo generado.




. El corredor sera vesponsable de su seguridad st dectole
entregar el dorsal en un puesto de control o
avituallamiento Yy alcanzar la Linea de weta por sus
Proplos medios.

. cada corvedor temolvd apuntaclo el nimero de teléfono de La
organizactén, por Lo que debera Llamar o enviar un SMS
indicando su numero de dorsal, ast como su nombre Y
apellidos. Los niumeros de teléfono de La organizacion van
Lmpresos en Los dorsales.

. Al llegar a la zonn de salida y wetn el corvedor debert
dirtgirse o la carpa de Lo organizacton Y comunicar de
nuevo su abandono, devolviendo el dorsal Yy el chip

. Los puntos de abandono para ser trasladados con vehiculo
a wmotor, dependiendo de la disponibilidad de vehiculo en
dicho momento y de Lo urgencia del traslado a meta,
covrvesponderfn con:

e Collado de las vacas: (Vehiculo a waotor)
O Km 2FF en Lo wodalidad de 47 Kim Yy FOKm
O Km 4,1 en la modalidad de 25Km

o Puerto de casillas: (vVehiculo a wiotor)
O Km 11,2 en la wmodalidad de 25 K.
O Km 34,1 en la modalidad de 47 Kim
O Km 54,6 en la weodalidad de 70 K.

o Los Hornillos: (vehieulo a maotor)
O Kwmt 41,6 en la wodalidad de Fokm.




No se puede garantizar que el traslado con vehiculo a motor
hasta wmeta sea inmediato, pues depende de la disponibilidad de
vehiculos en dicho momento. Logicamente se tendra muy en
cuenta st se trata de wn traslado urgente Yy también del nimero
de participantes a recoger.

Solo podran participar Las personas que tengan 18 ainos
cumplidos el dia de La prucha, a excepelon de la wmodalidad de
carvera 13Km en la que podran participar Las personas gque
tengan 16 anos cumplidos el dia de Lla prueba. Para vecoger el
dorsal de un menor de edad se debert presentar el documento
«Autorizacion de Menores» flrmada por el padre, madre o tutor
Leagal.

No se adwitiran traspasoes de dovsal. La organizacton no se
hara cargo oe cunlouler daio que pueda sufriv o pueda causar o
terceros ew este caso.

Ewn caso de producivse wna baja por causas debidamente
Justificadas, se vembolsard el 50% de La cuota de bnscripeion,
siempre que se tramdte Lo baja antes del 1 de Mayo de 2022.
Desputs de esta fecha, no se veembolsara bmporte alguno.

Los dorsales podrawn vetlrarse el din antes de La prueba en La
cevemontn de apertura, Viernes 26 de Mayo a partir de las
18:00h Y hasta las 21:20h o el wismo din de Lo prucba hasta 20
minutos antes de Lla saltoa.

El dorsal es personal e intransferible y deberd colocarse en el
pecho sin recortar ni doblar, deblendo Lr bien sujeto Y visiLble.
Lleva tncorporado el chip de control, que bajo ningun concepto
sert wanipulado ni separado oel mismo.




Se deberd acreditar en la vecogida del dorsal La bnseripeion,
mediante La presentacion DNI o documento acreditativo de
Ldentidad.

Al vecooer el dovsal cada corvedor debera entregar
obligatoriamente la “Hoja de Responsabilidad” debidamente
cumplimentada y flrmada.




ULTRA 70KM

Del 24 e Enerp al 28 de Febrero 45€
el 1 de Marzo al 20 de Abrll 55€
el 1 de Mayo al 10 de Mayo es€

MARATON 47KM

Del 24 de Enero al 28 de Febrero 25€
pel 1 de Marzo al 20 de Abril 45€
el 1 de Mayo al 10 de Mayo 50€

Del 24 de Enero al 28 de Febrero 25€
pel 1 de Marzo al 20 de Abril 35€
el 1 de Mayo al 10 de Mayo 40€

el 24 de Enero al 28 de Febrerp 15€
el 1 de Marzo al 20 de Abril 20€
Del 1 de Mayo al 10 de Mayo 25€

La ’wuscr’tpciéw da derecho a:

@)
@)

O

Participar en La prueba.

Dorsal con nonmbre del corvedor personalizado Y chip de
control.

Seguro de accloentes

camiseta del evento.

Braga de cuello/buff del evento o similar. (dependiendo de
La wodalidad de carvern)

Bolsa del corvedor con gran variedad de productos que nos
ceden nuestros patrocinadores Yy que tra aumentando en
nmero Y variedad en Lo medida de Lo postble.
Avituallamientos en carvera Yy al final de cavrera, con
barva Libre de comida y bebida.

Diploma Finisher personalizado.




O O O O

©)

Medalla Finisher.

GuUardarcopa.

Duchas.

Servicio de Fisioterapla en zowa de maeta al terminar La
prueba.

Pabellon cublerto con suelo duro parva pernoctar La noche
del Viernes Yy del sabado. (swjeto a disponibilidad por
aforo Limitado)

Participaclon en Los sorteos de vegalos que se realizaran
con L entregn de trofeos.

Mertenda el Viernes 26 de Mayo durante La vecogioa de
dorsales.

Desayuno el dia 27 de Mayo en La salida.

Los acompanantes que Lo deseen podran adguirir vales de
comida Yy bebiota por &€ en el momento de La tnseripeldn, de Los
que podran disfrutar en el avituallamiento final de la zowa de
meeta. (bavva Librve de comidn Y bebida).

Sert descalificado cualquier participante que wo cumpla con Lo
establecido en este reglawmento.

Ademds, también se productid La descalificacion, e Los
slgulentes casos:

©)

O O O O O

El que, a sablendas de su impostbilidad de participar en Lo
prueba, proporcione datos ervoneos para poder hacerlo.

El atleta que wo realice el vecorvido completo.

Quitn no Lleve vistile el dorsal asignado, o Lo manipule
Quien corva con el dovsal adjudicado a otvo/a atleta.
Rulen entre en meta sin dorsal.

Quien wo atienda las tndicactones del personal de La
oroanizaclon.

Quien manifieste un comportamiento antideportivo.




Los corrvedoves descalificados perdertn toda opelon a Los premeios.

A CONELNLUACLON, SE ENUMEY TN Y detallawn las acclones y/o
comportamientos que bneurven en sancton. Los agentes con
potestad de sancionar a un corvedor seran Los responsables de La
organizacion, Los comisarios, Los responsables sanitarios Yy
responsables de Llos avituallamientos. De persistir el
comportamiento o las acclones que Llevan a la falta por parte del
bnfractor o de Los tnfractores se bncurvivi en wuna falta divecta
de descalificacton.

Las penalizaclones por tiewapo se efectuaran a la Llegada del
participante a la weeta.

Motivo de falta Sancion

Conducta violemta o Descalificacion, prohtbicion de

Lneorreckta conkra otros participar en futuras

corvedores, publico, ediciones Yy acclones legales

oroanizacion, mobiliario en contra.

urbawo o medio natural.

omiston de auxtilio a otro Descalificacion, prohtbicion de

corvedor participar en futuins
ediclones Y acctones Legales
en contra.

Suplantacton de Ldentidad. Descalificacion, prohtbicion de

participar en futuins
ediclones Y acctones Legales
En CONEY Q.




No wnotificar el abandono a la
oroanizaclon.

Prohilbiclén de PO thaipw en
futuras ediclones

Desacato de las tnstrucclones
de Los responsables médicos,
responsables de
avituallamientos y/o de Los
comLsarios.

Descalificacion

Falta del material obligatorio
D neanrse a ensenarlo en un
registro por parte de Los
comisarios o responsables del
avituallamiento

Descalificacion

Saltarse un control de PASO O
recortar el vecorvido de forma
notable.

Descalificacion

Tirar vestduos voluntaria e
Lnwoluntariamente, recorte
Leve del vecorvido, vectoly
asistencin fuera de los lugares
establecidos a ese fin.

1a falta /4 de hora.
20 falta /= hova.
=0 falta descalificacion




Se realizartw clasificaclones independientes para cada una de
las pruebas, FOK, 47K, 25K Y 13K.

En cada wna de Las tres pmebag se establecen Las
stgulentes categorins: (Cuentan los anos cumplidos hasta
el dia de la carvera).

La wo presencin a Lo vecogldn trofeos, se entendert como
revuncin a los trofeos o premlos conseguidos. Ew caso oe
delegar La vecogioa de premios ew otrin persona habra que
comunicarlo formalmente a la organizacion.

Trofeos NO acumulativos.

Para oue exista una categoria es requisito imprescinoible
que haya al menos & corvedores en ese rango de edad Yy
sexo nsceritos.

Las categorias de cada distancia podran ser ampliadas o
eliminadas en funcion del niomero de participantes.

GENERAL ABSOLUTA MASCULINA (a partir de 1€ aitos)
12, 22\ 22 CLASIFICADO: TROFEO + REGALOS

GENERAL ABSOLUTA FEMENINA (a partir de 1€ airos)
1%, 21V 28 CLASIFICADA: TROFEO + REGALOS

SENIOR MASCULINA (de 1€ a 39 aiios)

12, 22 3¢ CLASIFICADO: TROFEO + REGALOS
SENIOR FEMENINA (de 1€ a 39 ailos)

12 28 22 CLASIFICADA: TROFEC + REGALOS

MASTER 40 MASCULINO (de 40 0 49 airos)




12, 22\ 3¢ CLASIFICADO: TROFEO + REGALOS
MASTER 40 FEMENINA (de 40 a 49 aiios)
12 28 22 CLASIFICADA: TROFEC + REGALOS

MASTER 50 MASCULING (de 50 niros en adelante)
12, 20 Y 22 CLASIFICADO: TROFEO + REGALOS
MASTER 50 FEMENINA (de 50 ainos en adelante)
12, 22 3¢ CLASIFICADO: TROFEO + REGALOS

PRIMER LOCAL MASCULINO
MEDALLA + REGALO

PRIMERA LOCAL FEMENINA
MEDALLA + REGALO

Otras categorias (sobre el total de Los participantes de las tres
pruebas):

CLUB DEPORTIVO/ERQUIPO CON MAYOR NUMERO DE
PARTICIPANTES
TROFEO + REGALO
PARTICIPANTE MAS JOVEN MASCULINO
MEDALLA + REGALO
PARTICIPANTE MAS JOVEN FEMENINO
MEDALLA + REGALO
PARTICIPANTE MAS VETERANO MASCULINO
MEDALLA + REGALO
PARTICIPANTE MAS VETERANO FEMENINO
MEDALLA + REGALO

Esta Vv Ediclon del Trall casillas, contara de nuevo, con un
premaio especial, que desvelaremos el din 27 de Mayo en La




salida, para agquellos/as participantes, tanto masculinoes como
fermeninos, de cada wnn de las tres categorias de carvern, oue
consigan batir el vécord de tiempo de Llegada a wmetn Yy que
quedo establecido de La siguiente forma:

Ultra FoKwm.:
Tlewaepo récord masculine: 9h 14" 15" establecido pov javier
Manuel Pera Gomez Yy Fernando Sanchez Fernanoez
Tlempo vécord femenino: 11h 0F 06" establecido por
Leticia Bullido Ventura

Maratom 4 FKm:
Tlempo récord masculing: Sh 36" 11" establecido por el
ltaliano Roberto De Gaspert
Tiempo récord femenino: eh 38 52" establecioo por Silvia
Serafini

Cross 25K
Tlempo récord masculine: 2h 34" 01" establectolo por Alvaro
Gonzalez Del Salto
Tlempo vécord femenino: 3h 26" 18" estableciolo por Nurin
Portas

Minl Cross 13Km.:
Tlemepo récord masculine: 1h 17 55 establecioo por Marco
Awntonlo Cagtrej o Nunez
Tlempo vécord femenino: 1h 34" 45" establecido por Maria
Del Carmen Cotring Rublo

Para Las pruebas de 12Km, 25 K Y 47 Km, Lo entregn
de premios se vealizara ew ceremontas sepavadas. (horarios
por determinar Yy que dependera de Lo entrada de
participantes a weta para completar Las distintas
clasificaclones)




Pova La prueba de 70 Kim, La entrega de trofeos se Llevara o
cabo en una cerevmonin espectal de cierve. (horarios por
determinar Y que dependera de Lo entrada de
participantes a meta para completar Las distintas
clasificaciones)

La organizacion recomienda para wna adecuada rvealizacton de
Lo prucba, que cada corvedor utilice:

@)
O
O

0O O O O

Crema solar Y vasellna o crevan anti-rozamiento.

qafas de sol.

Manta trmica de superviveneln que culbra La estatura Y
anchura del corvedor

Mochila con avituallamiento Liguido Y solido.

Sovva.

Pegueio botlquin.

Silbato.

cada covvedor, para poder entrar en la zona de salida, debera
ensenar a los miembros de La organizacton o voluntarios
encaronolos el stoulente material:

©)

©)

Teléfono mbvil con baterin cargadas al 100%.

GPS 0 Swmartphone con GPS Y datos, con baterin
cargadas al 100% Yy con el track de la carvern
correspondiente cargado. Obligatorio para Las distancias
FOKM, 4FKm Y 25Km.




El track debera descargarse e instalarse con Lo mayor
proxtmidad a la fecha de celebracion de la carvera, puesto
que solore estos se pueden Lr realizando pequeinos cambios
Yy modificaciones, para ajustarlos con La mayor precision o
Los vecorvidos. A todos Los participantes se les enviara por
correp electronico el track corvespondiente a su categoria,
para asegurar que disponen de La version wmas rectente Y
exacta del mismo,

o Depbsito de agua, bolsa de hidratacién o bidones, minimo
de 1,5 Litros en Lla modalidad Fokm, minimo 1L en Las
wodalidades 47 Kim, 25K Y de 0,50 en 13Km.

o Reserva alimentaria de mintno 1.500 keal en Lo
modalidad FoKwm, 1.000 keal en Lo modalidad 47Km y
de 500 keal en La weodalidad 25K m Y 1=zKm.

o Calzado Yy vestimenta adecuados para La participacton en
Carveras por Montana

o Frontal con pLLas ole repuesto (solo Los participantes en Lo
wodalidad #0 Kim)

Los corredores que no muestren el material obligatorio no
podvan acceder a la zona de salida, por Lo que no podiran
participar Yy sevan automaticamente eliminados.

La Organizacion podra solicitar otvo tipo de material obligatorio
st constderara que Las condiclones meteoroldogicas fueran
adversas, tal waterial seria: pantalon largo, chaqueta Larga,
braga, guantes Yy gorro.

En coso de que se pldiera tal material extva sevt comumniceado




con Lo maxima antelacion postble en base a las predicelones
meteorologicns Y en La charla previa a la carvern.

No estara permi’cido rectbir o devolver material, ni ropa de
recanmbio en ningiun lugar que wo esté indicado para este
motlvo, es declr, el PUNTO DE VIDA,

Los participantes que Lleven bastones deberan hacerlo de
principio a fin de la carrera, no estando permitido abandonarlos
en nbngun punto de La carvera, stendo penalizado el
participante que Lo hictera.

La organizaciow podra vealizayr controles de material minlmo
obligatorio a Lo lavgo de la carvera, stendo penalizados Los
participantes que no porten ese minimo con sanciones de tiempo
e incluso La descalificacion.

Al realizar estos controles, a los participantes se les descontara
del tlempo final el tiempo que estén en el control.

Los participantes corven bajo su responsabilidad. €s suya La
declsion de tomar La salida en La carvera. La Organizaclon del
Trail Casillas vecomienda a todos Los participantes vealizar wuna
revision médica oficlal, como maximo tres meses antes oel
nlelo de la pmeba, que coapacite al deportista La p\/&’lct’wa
deportiva intensiva en competiclon de Las carreras de montaing.

cada corvedor deberd entregar al vecoger el dovsal La “Hoja de
Responsabilidad” flrmada preparada por La organizactin.

Esta ”Hoja de Respmsabluo{ades” seva evwiada via ematl g
semana antes de la celebracléon de La pmeba.




Tooos Los covvedores del Tvatl casillas ceden a la Organizacton
de Lla Prueba el devecho a utilizar cualquier fotografia,
filmacién o grabacion, stempre que su uso sea para Uso
exclusivamente velactonado con La pavticipacion en este evento.

El presente reglamento puede ser corvegido o modificado en
cualauier movmento por parte de la Organizacton Y sera
notifiecado, en CUY O Caso se COVAUNLEAVLA B LAG WULEVA VersLon
Y de forma personalizada a todos Los ya inscritos.

El hecho de vealizar La inscripeldn muestra La conformioad del
corvedor con este reglovmento.

Durante Los 15 dias posteriores a la prueba La organizacion
guardara Los objetos olvidados y que la organizacton haya
encontrado. Después de ese tiempo Ya no se aceptaran demandas
de Los corvedores.

Para vecogerlos se pondrin en contacto con La organizaciow por
medio de La pagina web de la carvera. No hacléndose cargo La
oroanizaciow de la prueba de ningun gasto debido a la
recuperacion del material por parte de Los corvedores.

Entregn de Dorsales




Se recomlenda recogier el dorsal el viernes 26 de Mayo para
evitar aglomeraciones Y prisas de ultbma hova.

Para el caso de grupos / cluboes / equipos, se recomienda Lo
delegacion de Lo entregn de todos Los dorsales del equipo / club /
equipo a un representante. Para ello tendrt que presentar
autorizacton de todos los tntegrantes (foto DNI Y autorizacton)
Es vialido presentarlo con una foto de movil.

No se p@rmitiré camblo o pmebas de tallas ew La camisetn
teenlea gque se entrega en La bolsa del corvedor.

Dentro de las secclones de avitunllamientos, Y por RESPETO
AL ENTORNO Y MEDIO AMBIENTE, sertl obligatorio
depositar Los vestos de basura generada en Las zonas habilitadas
a tal fin en cada control.

Los participantes estan obligados a prestar auxilio a los
accloentados Y a segulir Las indicactones de la Organizacion.

La organizaclén decling toda responsabilidad en caso de
accidente o negligencia, ast como de Lla pérdida o votura de Los
objetos de cada participante. Cada participante sevd responsable
de todo perjuiclo o Llesion que pueda causarse a st mismo o a
terceros, exonerando a la Organizactéwn de cualouier
responsabilidad en caso de accidente o Lesion.

cualquier clrcunstancela no prevista en el presente Reglamento,
sera vesuelta pov La organizacién basandose en Los reglamentos
de la Federacton de Deportes de Montaina, Escalada y
Senderisimo de Castilla Yy Leon Yy de la Federacion Espainola de
Deportes de Montaina Y Escalada para Carveras por Montaing,




